
FONDAMENTALMENTE  È  SODD ISFATTO/A  DELLA  SUA  V I TA?

 S Ì  (0  PUNT I )   NO  ( 1  PUNTO )

HA  ABBANDONATO  MOLTE  ATT IV I TÀ  E  MOLT I  INTERESS I?

 S Ì  ( 1  PUNTO )   NO  (0  PUNT I )

SENTE  CHE  LA  SUA  V I TA  È  VUOTA?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

S I  ANNOIA  SPESSO?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

È  DI  BUON  UMORE  LA  MAGGIOR  PARTE  DEL  TEMPO?

 S Ì  (0  PUNT I )  NO  ( 1  PUNTO )

TEME  CHE  LE  ST IA  PER  SUCCEDERE  QUALCOSA  DI  BRUTTO?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

S I  SENTE  FE L ICE  LA  MAGGIOR  PARTE  DEL  TEMPO?

 S Ì  (0  PUNT I )  NO  ( 1  PUNTO )

S I  SENTE  SPESSO  INCAPACE  DI  REAGIRE?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

PREFER ISCE  STARE  A  CASA  ANZ ICHÉ  USC IRE  E  FARE  COSE  NUOVE?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

PENSA  D 'AVERE  P IÙ  PROBLEMI  DI  MEMORIA  R ISPETTO  ALLA  MAGGIOR  PARTE  DELLA  GENTE?

 S Ì  ( 1  PUNTO )   NO  (0  PUNT I )

R I T I ENE  CHE  ORA  LA  V I TA  S IA  MERAV IGL IOSA?

 S Ì  (0  PUNT I )  NO  ( 1  PUNTO )

R I T I ENE  CHE  I L  MODO  IN  CUI  S I  SENTE  ORA  S IA  P IUTTOSTO  PR IVO  DI  VALORE?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

S I  SENTE  CAR ICO/A  DI  ENERGIA?

 S Ì  (0  PUNT I )  NO  ( 1  PUNTO )

R I T I ENE  CHE  LA  SUA  S I TUAZ IONE  S IA  DISPERATA?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

CREDE  CHE  LA  MAGGIOR  PARTE  DELLA  GENTE  ST IA  MEGL IO  DI  LE I?

 S Ì  ( 1  PUNTO )  NO  (0  PUNT I )

GER IATR IC  DEPRESS ION  SCALE  (GDS )

10 - 15 Punti: Probabile presenza di depressione
6 - 9 Punti: Depressione possibile

0 - 5 Punti: Depressione improbabile
Totale:_____________________

Fonte: Yesavage JA et al. 1983


